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Doel project Basismodel Arbocatalogus

• Redenen branches voor ontwikkeling AC:
maatwerk, belang arbo tonen, kosten-
besparing door gezamenlijk optrekken, meer
duidelijkheid voor de brancheleden, geen
concurrentie op arbeidsomstandigheden.

• Gezamenlijk project van werkgevers-
verenigingen AWVN en MKB-Nederland.

• Stimuleren dat branches (en t.z.t. bedrijven)
arbocatalogus ontwikkelen.

• Branches en bedrijven praktische
ondersteuning bieden met concrete
producten.
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www.DeArbocatalogus.nl: de producten

• Nieuwe website AWVN en MKB-Nederland
• Intentiewijzer: check of ontwikkeling van een 
arbocatalogus zinvol en haalbaar is.

• AC in 7 stappen: procesbeschrijving hoe
branche zelf de ontwikkeling van een
catalogus kan aanpakken. Incl. checklists.

• Basismodel Arbocatalogus: software
waarmee branche een eigen arbocatalogus
kan bouwen en op maat kan maken/invullen.

• 5 Handreikingen voor arborisico’s: 
Kantooromgeving, PSA, Fysieke belasting,
Gevaarlijke stoffen, machineveiligheid.
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Handreiking Fysieke belasting: opbouw

1. Proces: wijze waarop een branche het 
desbetreffende risico in de eigen catalogus 
kan opnemen.

2. Inhoud: vrijblijvend!, dus aan te passen, 
aan te vullen, branchespecifiek te maken.

• Leeswijzer
• Beschrijving van het arborisico
• Wettelijk kader: essentie van de artikelen.
• Tools (b.v. meetinstrumenten)
• Inventariseren oplossingen
• Oplossingen beschrijven
• Verwijzingen (andere catalogi e.d.)
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Fysieke belasting in 7 stappen…

1. Helder gedeeld beeld over doelen AC
• Is fysieke belasting een prioritair risico?
• Inventariseer veel voorkomende 

handelingen en aard vd fysieke belasting
• Wat moeten gebruikers vinden over 

oplossingen voor dit risico?
• Inventariseer oplossingen
• Maak minimumeisen helder
• Selecteer oplossingen en werk ze uit in 

format
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Stap 1
Helder gedeeld beeld over doelen AC

De doelen en het ambitieniveau van je 
arbocatalogus bepalen hoe je met de inhoud 
van een bepaald risico omgaat. Doelen b.v.

• Knelpunten oplossen
• Maatwerkoplossingen aanbieden
• Bepaalde beleidsregels vervangen
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Stap 2
Is fysieke belasting een prioritair risico? 

Hoe bepaal je of fysieke belasting een 
prioritair risico in de branche is? 
O.a. door te kijken of

• in de branche veel medewerkers 
zijn blootgesteld aan fysieke belasting

• fys. belasting een veroorzaker van veel 
verzuim en/of ongevallen is

• het risico in de branche-RI&E voorkomt
• het risico benoemd is in de brochure van de
Arbeidsinspectie
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Stap 3 Inventariseer veel voorkomende 
handelingen en aard vd fysieke belasting

Voorbeelden:

• Tillen bij verplaatsen kazen
• Duwen bij verplaatsen pallets
• Zitten bij beeldschermwerk
• Staan aan de balie of in de winkel

Bronnen o.a.:
• Branche-RI&E
• Ingevulde RI&Es van bedrijven
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Stap 4 Wat moeten gebruikers vinden 
over oplossingen voor dit risico?

Maak een format met de volgende aspecten:

• Beschrijving van de oplossing
• Welk risico wordt opgelost?
• Wat is het effect?
• Foto van tilhulpmiddel of goed/fout-situaties
• Specificaties (maten, kenmerken)
• Toepassingsmogelijkheden
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Stap 5
Inventariseer oplossingen

• Welke oplossingen zijn er al binnen de
branche?

• Welke knelpunten zijn binnen de branche
nog niet opgelost?

• Is het nodig om nieuwe maatwerk-
oplossingen te bedenken?

• Zijn er elders goede voorbeelden?
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Stap 6
Maak minimumeisen helder 

• Wat zegt de wet?
• Wat staat er in de beleidsregels?
(overnemen ja/nee?)

• Zijn er branchespecifieke afspraken gemaakt
(arboconvenant) c.q. wil branche die maken?
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Stap 7 Selecteer oplossingen en werk ze 
uit in format

• Biedt keuzemogelijkheden uit div. oplossingen:
- werkplek aanpassen, werk anders organiseren,

medewerker anders laten werken
- in de versch. niveaus van de hygiënische

strategie
• Maak afweging in redelijke haalbaarheid

voor alle bedrijven
• Kies oplossingen die voldoen aan 

minimumeisen en de stand der techniek
> raadpleeg bronnen, goedgekeurde 
plannen van aanpak, vraag arbodienst-
verlener of andere deskundigen



Zie voor uitgebreidere informatie:

www.DeArbocatalogus.nl

De site van AWVN en MKB-Nederland
waarmee u uw eigen arbocatalogus

kunt bouwen en op maat kunt invullen.

Per 2 oktober 2008 life … !


